e \B aseurs
“Cirnes Projet Educatif
Des Voyageurs des cimes

A la croisée entre I'éducation a I'environnement et I'éducation populaire, les Voyageurs des
Cimes proposent depuis 10 ans des séjours pour les enfants et adolescent.e.s de la vallée
de la Drédme et alentour ainsi que des activités physiques de pleine nature dans des
structures médico-sociales et lors d'événements.

Convaincu.e.s que les colos sont un espace d’émancipation et d’épanouissement, c’est avec
passion et créativité que nous proposons chaque année une programmation sur mesure.
Chaque année, c’est environ 28 séjours qui sont proposés avec une grande majorité sur la
période de 'été.

1. La nature comme source d’apprentissage, de connaissance de soi et de lien avec le
vivant

o Les différents territoires d’accueil des colos

Les Voyageurs des Cimes proposent des séjours dans différents lieux dans la Drome et
parfois un peu plus loin.

Dans la Dréme :

Au Gorét a Plan de Baix, a la
Chaudiére, a Montlaur en Diois,
en itinérance sur le Vercors

Dans les Hautes Alpes :
a la Source a St Julien en

Beauchéne, a Gap

Et encore plus loin :
A Barraux en Isére et méme le

long du Doubs dans le Jura

e Connaissance de soi dans I’environnement



Marcher, grimper dans les arbres, bivouaquer, faire du trapéze dans les bois, partir en
itinérance avec des anes....

Toutes les activités des voyageurs des cimes pratiquées librement dans un cadre naturel,
contribuent grandement a I'épanouissement de l'individu dans sa globalité.

Ces activités permettent également de se confronter individuellement au milieu naturel:
s’adapter, dépasser ses peurs, s'immerger pour mieux connaitre et ressentir...
Progressivement, tout en respectant son rythme personnel, on parvient alors a s’harmoniser
avec son environnement.

Etre 4 I'aff(t, observer un paysage, identifier les arbres... par le jeu, I'expérimentation ou le
ressenti.

Nos pédagogies permettent a I'enfant, 'adolescent et 'adulte la possibilité d’apprendre a
vivre avec la nature, de se réapproprier des savoirs-faire et de laisser s’exprimer
'imagination et la créativité qui est en nous.

C’est aussi un moyen de se découvrir physiquement, de se construire mentalement.
Loin des écrans et des téléphones portables...

« Nous privons de plus en plus nos enfants de la nature, du dehors, les acheminant peu a
peu vers une éducation “hors-sol”. Et ceci au nom de la sécurité, de I'hygiéne, de la norme,
du risque zéro, et sous le prétexte fallacieux que, par écrans interposés, la vie, le réel
arrivent désormais sans risques jusqu’au cceur de douillettes petites cages dorées ou nous
les gardons a 'abri. Or le monde n’est pas réductible aux murs de la chambre ou de la
classe, ni a des images virtuelles, les plus perfectionnées soient-elles. C’est dehors, dans le
jardin, les prés et les bois, le bord de mer ou la montagne, dans ce contact plein avec le réel
que I'enfant construit une part considérable de son rapport a son corps, a ses sens, a son
intelligence, a la vie et aux autres. C’est ainsi qu’il développe au mieux la totalité de son
étre.»

Louis Espinassous (animateur nature/ écrivain conteur/ berger)

e Cheminer avec écologie

En utilisant les milieux naturels comme supports éducatifs, notre objectif est d’accompagner
l'individu sur le chemin de 'autonomie et de la responsabilisation. Un séjour en pleine
nature, c’est aussi I'occasion de s’initier a comprendre notre impact sur I'environnement :
évaluer nos besoins matériels, s’interroger sur notre rapport a la nourriture, réfléchir a nos
modes de déplacement ou a la gestion de nos déchets... autant de thémes abordés
librement pour permettre a chacun et chacune de se positionner et d’'opérer ses propres
choix.

Le choix d’'une nourriture simple, saine, variée, privilégiant les circuits courts et les produits
issus de I'agriculture biologique est mise en place sur chaque séjour par le ou la cuisiniére
et/ou par I'équipe pédagogique.

Nous aimons associer a la cuisine : écologie, créativité et plaisir !



Au fil des années, ce sont de multiples expériences qui se transmettent autour de la cuisine
en pleine nature : comment faire de la bonne cuisine saine, équilibrée et gourmande dans
des conditions sommaires (ex: faire des gateaux a la poéle ou au four solaire, des chapatis
au feu de bois...)

D'autre part, la gestion de I'eau a une place centrale sur les séjours car sur certains séjours
il n'y a pas d'acceés a l'eau courante.

Un systéme de tonne a eau et un remplissage quotidien de bidon d'eau est mis en place par
I'équipe pédagogique et les enfants : ce qui améne une réelle prise de conscience de nos
besoins et de la préciosité de cette ressource.

e La grimpe d’arbre et autres activités physiques de pleine nature

Petit focus sur les activités « grimpe d’arbre » trés présentes sur nos séjours

La grimpe encadrée dans les arbres invite les participant.e.s a « visiter » un arbre du pied
jusqu’a la cime et a explorer la canopée en se déplagant sur les branches. A la fois ludique,
sensorielle et éducative, cette activité permet de partir a la découverte de I'environnement
arboricole, autour et dans les arbres.

Installations légéres et éphémeéres, les cordes nous permettent de grimper directement au
contact des arbres en sécurité et sans laisser de traces.

Aprés notre passage, tout est désinstallé. Plusieurs ateliers sont adaptés aux arbres
rencontrés pour une visite guidée dans les cimes, en autonomie et en coopération. Les
participant.e.s évoluent autour de la
découverte et du respect de la nature,
de l'autre et de soi-méme.

Les participant.e.s apprivoisent leur peur
du vide, travaillent au dépassement de
soi et gagnent progressivement en
confiance en elleux. De maniére plus
collective, ils sont également sollicités a
I'entraide et a la solidarité tout au long
de l'aventure.

L'activité de grimpe d'arbres invite
également a "prendre le temps de
I'arbre", simplement contempler, vivre le
moment présent et laisser ses sens en
éveil dans un cadre exceptionnel et
atypique.

Plusieurs études démontrent que « la fréquentation de la nature nous aide a lutter contre le
stress et I'hyperactivité, améliore nos capacités d’apprentissage, restaure la concentration et
améliore notre humeur ». Le professeur Qing Li (médecin immunologiste a l'université de
Tokyo) a démontré scientifiquement les effets bénéfiques des arbres sur notre santé.
Au-dela de la grimpe d'arbre, de nombreuses autres activités physiques de pleine nature
sont proposées aux enfants : de I'escalade, du canyon, arpenter les hauts plateaux du
Vercors avec des anes...

Diverses activités permettent aux participant.e.s de se relier avec le vivant (falaise, eau,
montagne).




2. Les humains pour faire lien et pour vivre ensemble
e Le vivre ensemble dans les colos

Tel que nous le concevons, ce "vivre ensemble" doit permettre a chacun et chacune quelle
que soit son origine sociale, son genre, ses croyances ou ses différences culturelles d’étre
reconnu.e et respecté.e dans son intégrité. En contrepartie, cela nécessite d’étre a I'écoute
et de respecter les positions de I'autre.

Nos séjours et interventions, organisés dans un climat de détente et de bonne humeur,
offrent aux différents publics la possibilité de s’exprimer librement et d'affirmer leur esprit
critique.

En favorisant la communication et la prise d'initiative, nous encourageons ces différents
publics a réfléchir par eux-mémes et a trouver leur place au sein du groupe.

L'effectif du groupe, limité en nombre et adapté au séjour proposé (un.e animateur.ice pour
cing a six enfants), offre des conditions idéales pour apprendre a vivre ensemble.

Il garantit en effet une certaine qualité d’échange entre les individus, et permet de respecter
la place de chacun et chacune au sein de ce collectif.

D’autre part, des temps quotidiens de partage, de discussion (tel que les conseils ou les
météos) sont proposés pour pouvoir exprimer ses accords et désaccords, les moments de
joie et de peine.

Valoriser la démarche plus que le résultat, mettre I'individu en confiance et non dans une
situation d’échec, privilégier le dialogue a la sanction, tels sont pour nous les ingrédients
propices a une bonne cohésion de groupe.

La vie quotidienne, a travers la cuisine, I'hygiéne, les transports, 'hébergement... représente
une part importante de nos séjours au cours desquels chacun et chacune est confronté a de
nombreuses situations d’apprentissage.

Ces situations sont d’autant plus importantes qu’elles permettent a I'enfant et 'adulte de se
construire en tant que “citoyen.ne”.

Certaines “régles de vie”, dés lors qu’elles renvoient a la sécurité, la santé ou l'intégrité de
l'individu, sont communes a chacun de nos séjours.

Cependant, la particularité et la réalité de ces séjours imposent une certaine souplesse au
niveau de I'organisation et c’est a chaque séjour et a chaque groupe de définir le cadre
gu’ielles souhaitent mettre en place pour leur aventure collective.

Afin de prendre en compte les contraintes liées au milieu ou au public, un fonctionnement
interne peut donc étre défini avec 'ensemble du groupe (activités, répartition des missions,
vie de groupe...), dans un souci de bien-étre et d’équité.



Durant les séjours, « prendre son temps » est aussi quelque chose de fondamental. Nous
tentons dans la mesure du possible de faire attention a ne pas reproduire le rythme effréné
qui nous est imposé a tous et a toutes dans la vie de tous les jours.

Nous essayons, de nous émanciper des
programmes surchargés afin que chacun.e
puisse souffler.

C'est pourquoi, chaque équipe, articule son
projet pédagogique autour de temps libre et
d'activités collectives.

Au travers de notre action éducative, nous nous
projetons dans un avenir ot chacun et chacune
se préoccupe de son environnement humain et
naturel et de sa place au sein de celui-ci.

Un monde ou les possessions matérielles ont
moins de valeur que les richesses naturelles et
humaines.

Un monde enfin ou l'individu reprend conscience de I'autre, (et) de son prochain.

e Accueil de chaque voyageur.euse dans sa singularité

Chaque été, c’est plus de 400 enfants qui partent dans nos séjours.
Nous accueillons des enfants de 4 ans jusqu’a 18 ans.

e Des espaces sécures du point de vue des discrimination

Nous avons conscience que le monde est régit par des
rapports de domination et souhaitons pouvoir proposer
des espaces sécures et ou il est possible d’en parler et
d’apprendre a les déconstruire :

- en prétant attention aux comportements ou propos
discriminatoires

- en mettant a disposition les livres de « la Fabulothéque
» . des valises de livres qui abordent les questions de
genre et de sexualités, de différence, de racisme,
d’écologie.

- en mettant en place des conseils, des pratiques de
théatre forum qui permettent de s’entrainer
collectivement a réagir face a des situations oppressives.
- en pratiquant de 'analyse de la pratique dans nos espaces de formation interne pour
pouvoir déconstruire nos préjugés et mieux comprendre la complexité de certaines
situations.




e La parité

Lors des inscriptions, nous avons une vigilance sur la parité afin de permettre a autant de
filles que de garcons de partir en colo.

Nous tentons de nous affranchir de la binarité gargon/fille en proposant sur les fiches
d’inscription et dans les accueils collectifs de mineurs a chacun.e de se présenter selon le
genre gu’ielle souhaite.

e Les enfants extraordinaires

Depuis 2021, un nouvel espace a été créé : des séjours adaptés pour des enfants et
adolescent.e.s extraordinaires. Le taux d’encadrement est supérieur aux autres colos : un.e
animateur.ice pour deux a trois enfants et I'effectif maximum du nombre d’enfants est de 10.
Ces séjours sont proposeés a chaque vacance scolaire (automne, février, printemps et éte).
L'équipe pédagogique est composée de professionnel.les du médico-social et/ou de
professionnel.les ayant une riche expérience auprés de ce public.

Une rencontre en amont du séjour est proposeée entre la directrice du séjour, I'enfant et ses
référent.e.s afin de se préparer au mieux au départ et au voyage.

e L’inclusion

Nous proposons aussi a certain.e.s enfants extraordinaires de partir dans un plus grand
groupe en mettant en place les moyens humains et matériels nécessaires dans la mesure
des possibles, pour que le séjour soit une réussite (renfort d’animateur.ice...)

Nous pensons que chaque enfant a sa singularité, ainsi afin de prendre soin de chacun.e,
nous proposons lors de l'inscription une fiche complémentaire a la fiche sanitaire de liaison,
afin que les référent.e.s éducatifs de chaque enfant puissent y déposer, si cela leur semble
nécessaire, des informations sur la santé physique, mentale et émotionnelle de I'enfant.

Nous souhaitons continuer a mettre en place au sein de I'association, des temps de
formation pour proposer aux différentes équipes de se former sur I'accueil des enfants en
situation de handicaps.

e La caisse de solidarité

Une caisse de solidarité est mise en place au sein de 'association afin de permettre aux
familles qui en font la demande de bénéficier d’une aide financiére (en plus des aides
institutionnelles : CAF, JPA, MSA).

Cette caisse de solidarité est remplie par des dons (des autres familles, des adhérent.e.s de
I'association et de celleux qui le souhaitent).

Elle peut aussi étre remplie grace aux bénéfices d’'un événement organisé par I'association.
Nous avons pu aussi bénéficier a plusieurs reprises du label « colo apprenante » qui a
permis a de nombreux enfants de partir dans des séjours @ moindre co(t.



e Les colos, un espace ou il est possible de ré-inventer

C’est ainsi par ces fonctionnement internes et ces fonctionnements propres a chaque séjour
que nous créons des espaces qui nous permettent de mettre en pratique une expérience au
monde qui nous semble respectueuse du vivant sous toutes ses formes.

Ce sont des lieux dans la société ou nous pouvons (réi)nventer notre maniére de faire
société.

Une société dans la société avec toute la poésie, le respect, I'accueil de toustes que nous
voudrions y voir. Les séjours des Voyageurs des Cimes sont des lieux ou I'on peut laisser
libre cours a son imagination et développer un imaginaire collectif, le temps de cette
aventure partagée.

Nos espaces sont tels des hétérotopies (du grec topos, « lieu », et hétéro, « autre » : « lieu
autre »), c’est un concept amené par Michel Foucault dans une conférence de 1967 intitulée
« Des espaces autres ».

‘Il y a d'abord les utopies. Les utopies, ce sont les emplacements sans lieu réel. Ce sont les
emplacements qui entretiennent avec I'espace réel de la société un rapport général
d'analogie directe ou inversée. C'est la société elle-méme perfectionnée ou c'est I'envers de
la société, mais, de toute fagon, ces utopies sont des espaces qui sont fondamentalement
essentiellement irréels. Il y a également, et ceci probablement dans toute culture, dans toute
civilisation, des lieux réels, des lieux effectifs, des lieux qui ont dessinés dans l'institution
méme de la société, et qui sont des sortes de contre-emplacements, sortes d'utopies
effectivement réalisées dans lesquelles les emplacements réels, tous les autres
emplacements réels que I'on peut trouver a l'intérieur de la culture sont a la fois représentés,
contestés et inversés, des sortes de lieux qui sont hors de tous les lieux, bien que pourtant
ils soient effectivement localisables. Ces lieux, parce qu'ils sont absolument autres que tous
les emplacements qu'ils refletent et dont ils parlent, je les appellerai, par opposition aux
utopies, les hétérotopies...”

Michel Foucault.

Les hétérotopies sont une localisation physique de I'utopie. Ce sont des espaces concrets
qui hébergent I'imaginaire. Ce sont des lieux a l'intérieur d'une société qui obéissent a des
régles qui sont autres.

3. Une association vivante a taille humaine

e Les humains de I’association

Au sein de I'association, ce sont trois personnes salariées a 'année qui permettent de
coordonner et de faire vivre tous les projets.

Une grande équipe d’'une quarantaine de membres actifs et de bénévoles.

Il y a différentes instances au sein de I'association :

- les Fourmies : ce sont les personnes salariées

- les Chouettes : ce sont les personnes mandatées par le CA pour accompagner les
fourmies et prendre les décisions au quotidien en accord avec les axes politiques choisis au
moment des CA.



- les Papillons : ce sont les moments de réunion collective avec le CA, les chouettes et les
fourmies. Il y en a deux dans I'année avec I'objectif de questionner les orientations de
'association et aussi de permettre des temps d’échange et de formation.

Quelques exemples de formations proposées au sein de I'asso

- une formation sur le lien adultes et enfants proposée par la Turbine a Graine

- un temps de réflexion sur la mixité au sein des Voyageurs des Cimes accompagné par la
Turbine a Graines

- une formation cuisine en pleine nature proposée par "Du beurre dans les épinards"

- une formation conte "comment raconter a plusieurs" proposée par "Rebonds d'histoires"

C’est lors de certains de ces rassemblements qu’ont pu étre créés différents supports
pédagogiques comme « Le topo des possibles en cas de crise » et « le Grimoire des
Voyageurs des Cimes »

e Une programmation vivante renouvelée chaque année

Des petits groupes pour des échanges de qualité et le juste prix

L effectif d’enfants par groupes varient de 8 enfants (pour les séjours adaptés) a 18 enfants
au maximum.

Nous souhaitons privilégier les petits groupes pour une ambiance sereine et des échanges
de qualité.

Chaque année, nous essayons de trouver I'équilibre délicat entre le prix des séjours et les
rémunérations des professionnel.les de I'animation ; I'équilibre entre accessibilité pour tous
et toutes et une juste rémunération de I'équipe.

Des professionnel.le.s diplomées et compétentes

La programmation chaque année se fait dés 'automne ou chaque membre actif propose les
projets qu’ielles ont envie de mettre en place pour la saison prochaine.

L'association met donc a disposition des porteur.euses de projets les outils (budget, fiche
technique, lieux ressources, accompagnement) afin qu’ielles puissent monter leur séjour
avec toutes leurs aspirations et leur créativité.

Une attention est portée afin qu'il y ait une cohérence globale en termes de dates, d’ages et
de types de projets.

Les équipes pédagogiques sont composées de personnes qualifiées et compétentes :
BAFA, BAFD, BE d’escalade et canyon, BE spéléologie, Accompagnateur.ice en moyenne
montagne, éducateur.ices grimpe d’arbres, animateur.ice nature, animateur.ice stagiaire
cuisinier.e...)

Toutes les personnes composant I'équipe sont présentes sur tout le séjour, il N’y a pas
d’intervenant.e.s qui vient a la journée pour proposer son intervention.

Chaque membre de I’équipage fait partie intégrante du voyage pour une gestion libre
et organisée.Depuis quelques années, la question de la transmission et de la formation est
présente au sein de I'association. Nous avons a cceur que les compétences, savoir-faire et
valeurs de I'association soient transmises aux générations futures.

Nous accueillons des stagiaires BAFA, des stagiaires BAFD et des stagiaires éducateur.ices
grimpe d’arbre.



